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Na contemporaneidade, alcangar os exigentes padrdes de beleza extremamente
disseminados pelos dispositivos midiaticos parece ser quase uma determinacdo, nesse
contexto a existéncia de um sem-fim de meios disponibilizados para o conseguimento
do corpo ideal corrobora com a “obsessdo” de variados publicos, sdo exercicios, dietas
milagrosas que prometem diminuir a silhueta em poucos dias, remédios e até
intervencdes cirdrgicas; a maioria deles atrelados ao discurso da salde.

Em todos os momentos somos bombardeados com modelos e tendéncias a serem
seguidos, e para tal sdo nos oferecidas uma gama de possibilidades aos mais variados
precos, pensados para atingir as diversas camadas da populacdo: é a chamada
democratizagdo da beleza. No decorrer deste artigo, resultante direto do projeto de
pesquisa ainda em desenvolvimento “HISTORIAS DO CORPO E DA BELEZA NO
BRASIL: A PARTIR DOS ENUNCIADOS DAS REVISTAS FEMININAS”
analisaremos de que maneira 0s discursos incessantemente repetidos por tais
publicacdes (neste caso especifico os das revistas Dieta Ja e Corpo a Corpo) constroem
a idéia de que o alcance da felicidade esta intimamente ligado a conquista de um corpo
tido como “belo”; e de como o mesmo, pode ser adquirido quase que instantaneamente
a depender do esforco do individuo, conseguir isso é também alcancar o sucesso.

A mulher esta cada vez mais esta sendo convocada “a se fazer bela”. Se fazer
bela pelo simples deleite de ser bonita sempre, em todos os espacos, independente do
horério ou idade, e esta obrigatoriedade ndo pode ser silenciada e seguida a risca,
merece pois, ser debatida e questionada. Alguns outros aspectos inerentes a discussao

far-se-d0 presentes, sob esta perspectiva pensar o conceito de corpo, beleza e refletir
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acerca da capacidade de persuasdo da midia torna-se imprescindivel. Estar no padrédo
midiatico difundido do belo, do magro, do jovem, adotar as técnicas sugeridas que sao
expostas como indispensaveis e acessiveis produz um fendmeno crescente de culto ao
corpo, e toda essa temética estd fomentando recentes inquietacbes entre diferentes
profissionais inclusive historiadores, que discutem o tempo presente.

A busca de modelar o proprio corpo na contemporaneidade é determinada pela
realizacdo de diversas técnicas corporais justificada por nossa sociedade, e esta centrada
dentro de um movimento social mais amplo, que vem se acirrando na nossa sociedade,
ou seja, patrocinamos a idéia de corpo como sindnimo do culto a boa forma fisica,
fazendo com que as pessoas em especial o publico feminino que ndo se sintam dentro
desse padrdo, busque disciplinar seus corpos em favor da sua construgdo como belo
perante a sociedade.

Sob a perspectiva supracitada, torna-se imprescindivel historicizar e questionar
as variadas significacbes conferidas ao corpo e concomitantemente aos canones da
beleza feminina que no decurso da histéria sofreu infindas transformacdes, aléem de
ampla notoriedade no universo midiatico, um aspecto que pontuaremos brevemente em

nossa discussao.

Pensar a historia do homem é também pensar a historia de seus corpos, estes sdo
aqui entendidos na perspectiva de Goellner (2003) como “mutantes ¢ mutaveis”,
constructos que transcendem o organico sdo e estdo suscetiveis as mais diversificadas
intervengoes; do “espartilho a la Ninon”de 1810, que tinha por fun¢do comprimir os
corpos femininos que se presumiam flacidos, ao silicone para turbinar o ego e o apetite
sexual/visual de outrem; ja que como afirma Bourdieu (1999) o corpo feminino é o
“corpo para o olhar do outro”, e a nossa sociedade contemporanea torna o corpo
feminino como corpo para o espetaculo, hoje o corpo tem uma valorizagdo como nunca

0 teve antes.

Regidos por um discurso homogeneizante os corpos femininos séo construidos e
reinventados cotidianamente, principalmente a partir do seculo XX no qual inicia-se
essa tendéncia ao emagrecimento como paradigma ideal de beleza figura ainda como
“carro-chefe” do ser belo contemporidneo expresso na afirmacgdo foucaultiana: “Fique

nu...,, mas seja magro, bonito, bronzeado!” (FOUCAULT, 2008, p. 147),tudo isso
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impulsionado principalmente pelo processo de massificacdo das midias; fundamentado
ora pela estética propriamente dita e ora por uma pseudo-preocupacdo com a saude, o
culto ao corpo e a falta de limites para o alcanca-lo, além de instaurar no cotidiano dos
sujeitos uma espécie de dicotomia: insatisfacdo/possibilidade, também corrobora o
surgimento de distdrbios que ameacam e em muitos casos ceifam a vida destes

“Narcisos”.

Incentivadas pela possibilidade de conquista, construgdo e manutencao do corpo
perfeito, instituida nos discursos da midia e dos meios de comunicacdo em geral que
com seu discurso arraiga a valorizagdo do consumo da boa aparéncia e do visual como
sendo imprescindivel, cresce exponencialmente o numero de pessoas que entram na
corrida desenfreada pelo mito da beleza e juventude eterna, tal questdo situa-se no cerne

de nossas inquietacdes e sdo reflexos direto de uma realidade:

Com a supremacia da imagem na vida do homem moderno,
nossa época continua a instaurar a tirania da perfei¢do fisica.
Hoje todos querem ser sadios, magros jovens. Grassa uma
verdadeira lipofobia. Todos parecem querer participar da
sinfonia do corpo magnifico, quase atualizando as intolerantes
teses dos nazistas. (DEL PRIORI, 2001; 20)

A partir de nosso objeto de pesquisa, a saber, as revistas femininas Dieta Ja 1,
Corpo a corpo 2,procuramos cartografar ndo exclusivamente as diretrizes e parametros
do “ser belo” contemporaneo, mas também as intencionalidades implicitas e explicitas
na logica de mercado na qual o corpo, em especial o feminino passa a figurar como
personagem principal. Nesse contexto, os periddicos femininos: Dietas J& e Corpo a
corpo apresentam como veiculos para a manutencdo das imagens estereotipadas que
figuram no imaginario das mulheres como o ideal; tais publicacBes criam a perspectivas
de que junto com a perda de peso, com a tonificacdo dos musculos e o rejuvenescimento
da pele por exemplo, a vida das pessoas pode transformar-se bruscamente e a felicidade

em plenitude sera alcangada.

Marcadas por estratégias que concernem na associa¢ao da imagem do corpo aos
mais variados produtos e marcas, as publicagdes a que nos referimos sdo aqui

entendidas como ferramentas de agdo da cultura midiatica capazes de ressignificar
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conceitos como beleza e feilra e normatizar praticas, modos de agir, vestir e nos dias

atuais com maior amplitude até alimentar.

Diaria e incansavelmente somos bombardeados por imagens de mulheres jovens,
magras, belas, amadas e bem sucedidas, sinénimos da felicidade, encontram seu
“merecido” lugar de destaque social; na passarela, nos palcos, na “telinha”, nas capas da
revistas, nos mais variados segmentos midiaticos o que se nota é imposicdo desse

padrdo como Unica via de alcance da felicidade plena supracitada.

Ha uma infinitude de possibilidades oferecidas por essas publicacdes para o
alcance dos corpos esbeltos, sarados, sequinhos, do bumbum durinho, das pernas
torneadas e da “pele de péssego”, estas por sua vez, acabam apontando caminhos (por
vezes tortuosos) para o alcance de tal objetivo, um deles é através das dietas, Segundo
Andrade (2010) a palavra “dieta” no sentido de emagrecimento e auto-disciplina
comeca a ser utilizada por volta de 1920; sendo a mesma introjetada no dia-a-dia das
pessoas e fortalecendo as idéia de disciplina, correcdo, normatizacdo e homogeneidade
dos corpos. Chegou-se ao fim dos tempos em que fome resultava na ingestdo do
alimento apetecido, agora contam-se cuidadosamente as calorias, e as poucas que
conseguem percorrer seus caminhos naturais sdo expulsas dos organismos dos sujeitos

que introjetam a culpa de ter cedido a tentacdo de saciar-se.

. Dieta dos carboidratos

Emagreca com energia

Quem disse que para perder peso 0s paes e as
massas devem sair do seu cardapio? Nada disso. Eles podem
fazer parte de suas refeicBes e ajudar vocé a emagrecer até 5
quilos em um més com muita energia

Se todas as dietas que vocé j& tentou até hoje
proibiam os carboidratos, e isso s6 fez vocé desistir no meio do
caminho, ai vai uma boa noticia: é possivel, sim, emagrecer
comendo pdo, batata e massa. Ficar esse tipo de alimento é que
ndo da: ele fornece a maior parte da energia que vocé precisa
para se movimentar, trabalhar, viver. S6 ndo vale abusar. A
recomendacdo diaria é de 50% a 60% do valor calérico total da
dieta- num cardapio de 1.200 calorias, 600 a 720 devem vir
deles. Outra dica é evitar dois ou trés tipos numa mesma
refeicdo. Batata e macarrdo, por exemplo, é overdose. Isso faz
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0 corpo metabolizar tudo com dificuldade, aumentando as
chances de armazenar os excessos e transforma-los em
gordura.
Também recuse os carboidratos com muita gordura.

Além do alto valor cal6rico, ¢ uma combinagdo que gera
compulsdo. Quer ver: vocé consegue comer s6 um ou dois
palitinhos de bata-frita? Pois é, eles nunca sdo suficiente para
matar sua fome. Mas uma pequena porcdo de batata cozida é
capaz de deixa-la satisfeita bem mais rapido. Agora, veja as
fontes de carboidrato que... vocé pode comer tranquila

e Frutas: maga, banana, manga, uva, abacaxi e figo.

e Leguminosas: lentilha, feijdo, ervilha, soja e gréo-de-bico.

e Cereais: milho, arroz, trigo, aveia, gérmen de trigo e cevada.

e Tubérculos: batata, mandioquinha, inhame, cara, cenoura e
beterraba.

e Massas: pées integrais, macarrdo sem molhos gordurosos, torta
com pouca margarina e outros recheios gordurosos, manteiga
ou 6leo.

Dieta dos carboidratos, In: DIETA JA; n°16; p. 26; janeiro,
1998.

Como afirma Del Priori (2001) “A feiura ¢ universal, onipresente”; todavia, nos
dias atuais nao se constitui mais de uma barreira intransponivel ‘s6 ¢ feio quem quer’,
ditado que se presenifica nas praticas cotidianas de culto ao corpo e perseguicdo da
beleza, necessita de atengéo.

Em suma, é notério que a exaltagdo e obrigacdo no alcance dos exigentes
padrdes de beleza na contemporaneidade encontram-se em niveis talvez nunca
imaginados, ignorar os discursos norteadores de praticas intervencionistas veiculadas
pela midia impressa nas revistas de circulacdo nacional Dieta J& e Corpo a corpo ndo se
constitui de uma opcdo; ja que toda essa busca desenfreada esta gerado distirbios como
a anorexia, bulimia, vigorexia entre tantos outros. Assim sendo, entendemos que toda e
qualquer inquietacdo que vise e/ou origine a analise e problematizacdo acerca dos danos
causados pelo culto demasiado do corpo e do papel destas publica¢bes na producao dos

sentidos, se constituem como valiosa contribuicdo cultural, social e historica.

Notas
1 - Criada pela editora Simbolo a revista atualmente faz parte das publicagdes da

Editora Escala, com uma periodicidade mensal, destina-se a mulheres que desejam
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mudancas de habito alimentares e emagrecimento rapido. Seus focos sdo: Dieta, fitness,

nutricdo, salde e beleza.

2 - Criada pela editora Simbolo a revista atualmente faz parte das publicacGes da
Editora Escala; segundo a descricdo feita em seu site, na mesma a leitora encontrara
informagdes para ter um visual mais bonito e saudavel, um corpo mais torneado, além

de dicas sobre moda, pele e cabelo.
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