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PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE APOIO A TERCEIRA IDADE - PIATI

André Luiz Correia Brasil; Carmem Lucia Aragdo de Aradjo;
Carolina Coeli Rodrigues Batista; Débora Raquel Nobrega de Medeiros;
Elania de Moura Rocha; Elisabeth Sousa da Rocha;

Elisandra Carine Costa; Francisca Alves da Silva;

Germana Correia de Oliveira; Ivny Medeiros de Brito Cavalcanti;
Jannefrance Gongalves da Costa; Jonhiere Alves Ribeiro;
Laurislandio da Silva Diniz; Lise Reis Melo;

Luisa Albuquerque Cavalcanti; Marcia Ferreira Leite;

Patrick Assis Rodrigues; Porfirio Fernandes de Medeiros Junior;
Valdirene Pereira de Sousa; Wood Allen Almeida Firme;

Benedita E. da S. Lima Cabral;Carmem Veronica de A. R. Nobrega;
Janeide Albuguerque Cavalcant; Keila Queiroz e Silva;

Ligia Regina Calado de Medeiros; Rejane Maria de Sousa Cartaxo.

O Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade foi elaborado apds analises e
discussGes entre os coordenadores de cinco projetos desenvolvidos por diferentes
departamentos e aprovados pela PROEX/ UFCG desde o ano de 1999. Os objetivos gerais
do Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade se constituem em: Promover acdes
pedagogicas que incluam a melhoria da qualidade de vida do(a) idoso(a), com énfase na
protecdo a salde, na educacdo continuada (alfabetizacdo e escolarizacdo), melhoria das
relacbes familiares e nas praticas de sociabilidade; Capacitar alunos de graduacdo e pos-
graduacdo das universidades puUblicas paraibanas para estudar o processo de
envelhecimento e as relagbes intergeracionais na familia e na sociedade; Ampliar a
consciéncia do idoso acerca do processo de envelhecimento, associando-a aos diversos
modos de relacdo ante os cuidados com a salde; Atuar junto aos grupos de convivéncia de
idosos do municipio de Campina Grande, colaborando com seus programas educativos de
saude e lazer; Divulgar a Politica Nacional do Idoso e, Apoiar acbes pedagogicas de
cuidados com saude e ludicas para idosos asilados. Dessa forma, o programa é executado

por 06 professores da UFCG/UEPB e de 21 estudantes (bolsistas) de diversos cursos de



graduacdo da UFCG. A relevancia social desse Programa justifica-se face o processo de
marginalizacdo das pessoas idosas na atual sociedade sendo, portanto, um espaco
aglutinador e implementador das acdes de alfabetizacdo e letramento; de salde e de
melhoria de inser¢do social para idosos de camadas sociais de menor renda socio-
econdmica, dos municipios de Campina Grande e Cajazeiras, no Estado da Paraiba.
Objetivo: Geral:

Promover agdes que busquem a melhoria da qualidade de vida dos idosos, com
énfase a protegdo a salde, a educacdo continuada, & melhoria das relagcBes familiares e
intergeracionais e as praticas de sociabilidade e contribuir para melhor adequacdo das
politicas publicas destinadas aos idosos através de praticas sustentadas no tripé ensino,
pesquisa e extensao.

Especificos:- Propiciar o desenvolvimento de processos construtivos necessarios ao
aprendizado da leitura e da escrita da lingua materna, preparando os educandos para utilizar
socialmente as diversas linguagens: verbal, matematica, gréfica, pléstica e corporal, como
meio para produzir conhecimento e interagir com a sociedade;

- Levantar o perfil socio-econdmico-demogréafico e epidemioldgico dos idosos envolvidos,
no sentido de identificar as suas reais necessidades relacionadas ao processo salde-doenca
no envelhecimento, além de promover agdes que sensibilizem os idosos enquanto agentes
ativos de sua propria saude;

- Realizar estudos e pesquisas que tratem das relacdes intergeracionais e colaborar com os
projetos afins na area de educagdo, pesquisando sobre experimentos pedagdgicos para
adultos e idosos;

- Contribuir para a melhoria das relac6es familiares e intergeracionais dos idosos através de
discussGes pedagogicas em grupos comunitarios e do Projeto Conviver da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social.

- Capacitar alunos de graduacdo das universidades publicas paraibanas para estudar o
processo de envelhecimento e as relagdes intergeracionais na familia e na sociedade;

- Contribuir para a superacdo dos preconceitos e esteridtipos presentes na sociedade que
atinge a populagdo idosa;

- Instituir praticas de solidariedade com idosos asilados através de acbes ludico-

pedagogicas;



- Continuar a divulgacdo e a discussdo sobre a Politica Nacional do Idoso (Lei N° 8842 de
04/01/1994) e Estatuto do Idoso (Lei N° 10-741 de 01/10/2003) junto aos grupos
organizados nas instituicdes comunitarias visando elevar o nivel de consciéncia cidada e
das conquistas de direitos instituidos pelo Estado Brasileiro;

- Participar do Conselho Municipal do ldoso visando contribuir para maior eficacia das
acdes publicas voltadas para o segmento idoso otimizando a¢Ges que ampliem o nimero de
beneficiarios das politicas publicas;

- Documentar todas as atividades realizadas e ampliar os acervos videografico e fotografico
para subsidiar praticas pedagogicas e extensionistas;

- Incentivar projetos de preservacdo da memoria local através da pratica de idosos
contadores de historia para jovens e criangas nas escolas publicas do municipio de Campina
Grande. Metodologia: Como neste programa nosso interesse ndo se restringe ao diagnadstico
de causas de um problema, mas a reflexdo sobre sua ocorréncia e a proposta de alternativas
praticas que visem minimizar o problema diagnosticado, escolhemos 0 modelo estratégico
da pesquisa-acdo no encaminhamento de nossas atividades, entendendo esta como um tipo
de pesquisa social de base empirica que é concebida e realizada em estrita associacdo com
uma acgdo ou com a resolugdo de um problema coletivo (...) ( Thiolent, 1996:14).

As contribuigdes da pesquisa-acdo estdo concentradas, neste contexto, no aumento
do conhecimento dos pesquisadores assim como na consciéncia das pessoas e grupos
considerados na intencdo de que o conhecimento seja gerado a partir da soma da
experiéncia real as contribuigdes tedricas da area, num processo dialético de comunicacéo
mutua entre conhecimentos.

Além desta perspectiva, também somos norteados pelos parametros metodologicos
de teorias que dialogam em bases inter e multidisciplinares, isto é, o fundamento encontra
raiz nos principios da inclusdo e da heterogeneidade. Em outras palavras, teorias
conflitantes e/ou aparentemente insustentaveis podem e devem ser adotadas, desde que
apresentem argumentacdes e justificativas confiaveis contributivas na operacionalizacdo do
projeto em discusséo.

No dizer de Ivani Fazenda (1996: 27;37-38), a discussdo do documento de Guy
Michaud , na intencdo de mostrar o sentido da interdisciplinaridade e suas relagdes com a

Universidade, apresentou as seguintes conceituagoes:



Multidisciplina - justaposicdo de disciplinas diversas, desprovidas de relacdo aparente
entre elas.

Interdisciplina - interacdo existente entre duas ou mais disciplinas.

Ainda pensando com Ivani Fazenda (op.cit), a diferenciagdo entre multi e
interdisciplinaridade proposta por Jantsch corrobora e completa a de Guy Michaud citada
anteriormente:

Multidiscplinaridade - ... gama de disciplinas que propde-se simultaneamente, mas, sem
fazer aparecer as relagcdes que possam existir entre elas; destina-se a um sistema de um so
nivel e de objetivos multiplos, mas, sem nenhuma cooperacao.

Interdisciplinaridade — destina-se a um sistema de dois niveis e de objetivos multiplos
onde ha coordenacdo procedendo do nivel superior.

Nesse sentido, 0 programa utilizar-se-4 dessas teorias na realizacdo de suas atividades,
acreditando como lvani Fazenda (1996) quando diz que a interdisciplinaridade sé é
possivel através do didlogo e requer comprometimento pessoal. Ainda de acordo a autora
supracitada, dois momentos sao fundamentais no processo interdisciplinar, quais sejam: a
integracdo e a interacdo. A integracao representa o aspecto formal da interdisciplinaridade
onde é observada a organizacgdo das disciplinas em termos de conteido e métodos, porém,
essa integracdo por si sO, ndo basta para ocorrer a interdisciplinaridade, necessario se faz
que ocorra um segundo momento, representado pela interacdo, condicdo imprescindivel
para que haja interdisciplinaridade, que seria a integracdo de conhecimentos visando
mudancas planejadas no ambiente em quest&o.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MONTEIRO, Pedro Paulo. Envelhecer - Historias, Encontros, Transformacoes. 22 ed. Belo

Horizonte: Auténtica, 2003.

THIOLEENT, Michel. Metodologia da pesquisa-agéo. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
Resultados: Desde a sua criagdo, o PIATI desenvolveu diversas acdes na inten¢ao

de atingir os objetivos propostos e dar continuidade as agdes dos projetos que 0 compdem,

0S quais ja existiam, mesmo antes da criacdo do programa em 2003. Dentre estas atividades

podemos citar: visita e cadastramento de 23 grupos de idosos, oferecendo 45 palestras

educativas que reuniram, em média, 30 pessoas por encontro; acompanhamento, durante o

primeiro semestre de 2004, dos trés maiores grupos comunitarios da regido atingida,



oferecendo atendimento médico e palestras sobre cuidados com a salde a,
aproximadamente, 220 idosos; e, realizacdo de um curso de alfabetizacdo para uma turma
de 20 idosos durante o segundo semestre de 2003 e no ano de 2004.

A partir do periodo em que o custeio financeiro do programa foi disponibilizado
(abril de 2004), as atividades continuaram a ser desenvolvidas, agora com mais
sistematicidade e subsidios, sejam eles materiais ou de recursos humanos. Desse modo,
durante o periodo de abril a outubro do ano corrente as atividades se intensificaram, tendo,
cada projeto, desenvolvido ac¢des especificas e que sempre dialogavam com as demais areas
de conhecimento envolvidas no programa.

A partir de agora, procederemos a uma descricdo sumaria dos resultados obtidos
com as acOes realizadas em cada projeto, 0s quais, juntos, delineiam o perfil do que
representou o PIATI junto as comunidades em que interveio.

O Projeto Universidade e Questdes de Envelhecimento: estudo sobre grupos de
idosos na sociedade Campinense realizou suas atividades junto a 23 grupos de idosos que
participam da Sociedade de Amigos do Bairro (SAB’s) e Clubes de Mées (vide anexo 1), 0s
quais também sdo acompanhadas pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social da
Prefeitura Municipal de Campina Grande, através do Projeto Conviver. O projeto atuou
junto as SAB’s a fim de localizar nas comunidades idosos que ndo participam de grupos,
com a intencdo de motiva-los a integrar as atividades sociais. Assim como ofereceu
palestras semanais aos grupos cujos conteldos contemplaram os seguintes temas: Relagdes
Intergeracionais na Familia e na Sociedade; Estereotipos sobre a Velhice, Legislagdo Social
e Previdenciaria; Estatuto do Idoso e Lei do Idoso; Solidariedade Familiar e Cidadania.

A equipe ainda participou de reunides organizadas pela Secretaria Municipal de
Acdo Social (SEMAS), para discutir politicas publicas para idosos e estabelecer maior
integracdo entre as acles profissionais realizadas pelas instituicdes universitarias e
governamentais. Cumprimos também o programa de solidariedade aos idosos residentes no
asilo So Vicente de Paula, oferecendo palestras e fazendo entrevistas nas visitas semanais
ao asilo.

O projeto A alfabetizacdo de adultos e pessoas na terceira idade: novos horizontes
teve em suas atividades uma continuacdo do que ja vinha sendo trabalhado h& 4 anos na

extensdo universitaria (UFPB/UFCG), ampliando seu alcance a outro publico e



readequando os seus métodos (vide anexo | e Il1). Neste caso, ao fim de mais uma etapa,
percebeu-se um constante desenvolvimento dos alunos na capacidade de associacdo do
signo linglistico com o seu referente extratextual, o que resulta no desenvolvimento da
escrita em seus primeiros estagios para alguns (20%) e na producgdo/leitura de textos por
outros (80%). Além disso, com as intervengdes didaticas que seguiram unidades tematicas
ligadas a realidade dos alunos, percebeu-se que estes evoluiram na desenvoltura com o
material escrito, o que acabou refletindo diretamente na sua capacidade de interagir,
ordenando e expressando melhor suas idéias em sala de aula e em outras instancias
discursivas. Muitos alunos, ao longo do curso, revelaram ter chegado a sala de aula sem
nenhuma noc¢do sobre a escrita e hoje estar lendo e escrevendo em situagcdes necessarias,
tais como: trabalho, banco, comércio, hospitais, etc, tais depoimentos corroboram as nossas
metas com o projeto, dentro do programa, pois junto a alfabetizagdo, trabalha-se a
conscientizacgdo dos idosos e, por consequéncia, a sua insercao social.

No projeto O idoso: uma face e uma voz interditadas pela escola e pela familia,
atuou-se junto a escolas de ensino fundamental para, ao identificar a existéncia de criancas
que sdo educadas por avos (vide anexo 1), intervir nas dinamicas pedagdgicas que
desconhecem as experiéncias destas criangas, a0 mesmo tempo em que Se construiu relatos
e memorias de idosos destas familias. Sendo assim, propds-se um novo modelo de ficha de
matricula (vide anexo V) nas escolas onde foi acrescentado o grau de parentesco da pessoa
responsavel pelos alunos que ndo convivem com os pais. O que se elucidou com esta
atitude foi um alto indice de criancas e adolescentes que s&o cuidados e providos pelos
avos, predominando, nesta realidade, o modelo de familia ampliada (avd, pais e netos).
Neste contexto, evidenciou-se que a escola ndo estabelece uma relacdo dialdgica com as
familias, ja que é vista pelos avés como um depdsito de criancas e adolescentes, numa
relacdo tensa, conflituosa e hierérquica.

No projeto Atencdo a salide em Grupos de terceira idade em Campina Grande
conseguiu-se, através das acbes promovidas, ampliar a consciéncia dos idosos envolvidos
acerca do processo de envelhecimento, associando-0 aos cuidados com a saude. Para tanto,
realizou-se uma capacitacdo dos bolsistas, através de pesquisa, e preparacdao do material
didatico utilizado em oficinas (folder) (vide anexo | e V) que, ao todo, atingiram 240

idosos. Além disso, foram levantados as caracteristicas socio-econdmico-demogréaficas dos



idosos envolvidos e o seu perfil epidemioldgico, atraves, respectivamente, de questionarios
e exame clinico simplificado. Dispondo deste conjunto de informaces, 0 projeto conseguiu
viabilizar acGes que promoveram mudancas de comportamento dos idosos envolvidos com
relacdo as questdes especificas do processo salde-doenca no envelhecimento,
sensibilizando-0s como agentes ativos de sua prdpria satde.

Por fim, no projeto Tempo de madureza onde brincadeira é coisa séria, atuou-se
junto a duas instituicbes asilares na busca de otimizar um espaco de ressocializacdo e
integracdo entre os idosos, proporcionando-lhes atividades fisicas recreativas e produtivas e
palestras informativas. Neste sentido, considera-se que 0s idosos dos abrigos contemplados
trocaram a ociosidade pela ressocializacdo e integracdo nas atividades da proposta, as quais
procuraram trabalhar o corpo e a mente para que 0s idosos possam estar socialmente ativos
e realizando tarefas cotidianas, o que os impede de iniciar um processo de senilidade
precoce.

Além destas atividades realizadas pelos projetos, os professores, bolsistas e
voluntarios do programa participaram de diversos eventos de divulgacdo académica (vide
anexo ) e promoveram um Seminario Interno (vide anexo VI) em 10 de julho de 2004, que
tinha como principal objetivo integrar os participantes e prestar contas das atividades que
estavam sendo desenvolvidas nos projetos, proporcionado, deste modo, um momento de
discussdo e reflexdo acerca das praticas interdisciplinares e de intervengdo social e
académica do programa. Em ocasido deste seminario, foi realizado um Curso de
Documentacdo Académica (30 horas-aula), ministrado pela Prof2 Ms. Maria do Carmo do
Departamento de Letras da UFCG, e que foi de grande valia para a equipe do PIATI.

A equipe envolvida neste programa o avalia como uma iniciativa que efetivamente
vem contribuindo para a melhoria das condi¢fes culturais, educacionais e sociais de
expressiva parcela da populagdo idosa do estado da Paraiba. Ao mesmo tempo em que
percebe a necessidade de ampliacdo das politicas publicas para acolher um maior nimero
de pessoas carentes e assim viabilizar a continuidade das a¢des aqui desenvolvidas.

Reconhecemos ainda que um programa desta natureza coloca em pratica o
aperfeicoamento das relacBes entre as geragdes, enquanto capacita jovens universitarios
ainda em formacé&o a incluirem em seus horizontes de pesquisa as questdes relacionadas ao

envelhecimento humano, bem como manteve a relacdo universidade/sociedade.






