IASS

Subsistema Integrado de
Atencao a Saude do Servidor

“GERVIDOR

Entre os dias 21 a 23 deste més o Subsistema Integrado de Atencéao a
Salde do Servidor- SIASS- esté realizando um evento de promocéo
de saude em aluséo ao Dia do Servidor. Dentre as atividades
contaremos com palestras sobre temas relacionados a satde do
trabalhador nos aspectos fisico, emocional e nutricional, avaliaces
fisicas e uma mini maratona! Venha participar conosco! Confira a
programacao no Vverso.

Nao posso ficar
de foralll
Saude ¢ tudo.

Local: Auditério novo do
Centro de Humanidades

PROGRAMACAO

Segunda-feira 21.10
8:30 Abertura
9:00 Apresentacdo especial- servidor Horacio Almeida
9:30- Mesa 1: Saude do Trabalhador: uma questédo de qualidade de vida.
Palestrantes: equipe profissional do SIASS.
O objetivo da mesa é explicitar a funcéo e relevancia dos processos de trabalho que se
operam no SIASS, contribuindo para o acesso do servidor aos servigos ofertados. Na
ocasido serdo apresentadas informacdes sobre pericia médica, prazos de atestados,

licencas, insalubridade e outros.

Terca-feira 23.10

8:30 Mesa 2: A poupanca previdenciaria do servidor publico: estamos preparados
financeiramente para uma aposentadoria tranquila?

Palestrante: Marcos Antonio Silva (SRH)

O objetivo da mesa é discutir a perspectiva previdenciéria do servidor publico a luz
das regras vigentes, bem como alertar sobre a importancia de um planejamento para
enfrentar uma velhice cada vem mais longa e financeiramente custosa. E uma
oportunidade também para os servidores esclarecerem ddvidas sobre os regimes de

aposentadoria.

Quarta-feira
8:30 Mesa 3: Promocao do bem-estar fisico e qualidade nutricional
Palestrantes: Flavio Farias (PRAC) e Ana Maria (HU)
O objetivo da mesa € tratar sobre a importancia e beneficios dos cuidados com a
alimentacéo e da atividade fisica. Durante a exposi¢éo os servidores também poderéo

fazer perguntas e receber orientacdes acerca do tema.
10:30- 15:30 Avaliagdes fisicas no Hall do SIASS.

15:30 Mobilizacdo e saida para a Mini Maratona dos Servidores Publicos Federais no

Parque da Crianca.




