PRAC/CAE DIVULGA PROGRAMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS DO COMPLEXO ESPORTIVO PELA COMUNIDADE UNIVESITÁRIA

A Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários que tem como titular da pasta o Prof. Edilson Amorim e a Coordenação de Apoio Estudantil, a cargo do Prof. Antonio Gláucio, através do Setor de Esportes da UFCG, cuja coordenação está sob o comando do Prof. Dione de Assis, informa a comunidade universitária a programação com dias e horários em que os equipamentos que compõem o Complexo Esportivo do campus de Campina Grande estão disponíveis para utilização pela comunidade universitária, conforme quadros abaixo:
GINÁSIO DE ESPORTES
	T
	HORA
	SEGUNDA
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	06 às 07
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	LIMPEZA
	LIMPEZA

	
	
	
	
	
	
	

	
	07 às 08
	
	AULA
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	AGRICOLA
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	12 às 13
	BASQUETE

VÁRIOS CURSOS
	COMPUTAÇÃO
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MECANICA
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	14 às 15
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	16 às 17
	ELETRICA
	CIVIL
	MEDICINA
	ADMINISTRA
	MATEMATICA



	
	
	
	
	
	
	

	
	17 às 18
	
	AULA DE FUTSAL
	
	AULA DE FUTSAL
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	18 às 19
	TREINO BASQUETE MASCULINO

E FEMININO
	
	TREINO VOLEIBOL MASCULINO
	
	SINTESP

	
	19 às 20
	
	TREINO FUTSAL FEMININO
	
	MIN. PUBLICO

FEDERAL 
	

	
	20 às 21
	
	
	TREINO VOLEIBOL FEMININO
	
	HOSPITAL

UNIVERSITÁRIO

	
	
	TREINO HANDEBOL MASCULINO
	TREINO FUTSAL MASCULINO
	
	TREINO FUTSAL MASCULINO
	

	
	21 às 22
	
	
	
	
	


* Horários cedidos por semestre, conforme a disponibilidade de aulas vagas dos alunos
CAMPO DE FUTEBOL OFICIAL GRAMADO
	DIA
	HORA
	ATIVIDADE

	TERÇAS
	07:00 às 08:30h
	Aula de prática desportiva

	
	08:30 às 10:00h
	Racha dos estudantes*

	
	15:30 às 17:30h
	Racha dos estudantes*

	
	18:00 às 20:00h
	Racha dos funcionários

	
	20:00 às 22:00h
	Racha dos professores

	SEXTAS
	07:00 às 08:30h
	Aula de prática desportiva

	
	08:30 às 10:00h
	Racha dos estudantes*

	
	18:00 às 20:00h
	Racha dos funcionários

	
	20:00 às 22:00h
	Racha dos estudantes*


* Horários cedidos mediante agendamento na secretaria do complexo

CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY GRAMADO

	DIA
	HORA
	ATIVIDADE

	TERÇAS
	17:00 às 18:30h
	Funcionários da Prefeitura Universitária

	
	18:30 às 20:00h
	Sintesp-CG

	
	20:00 às 21:30h
	Racha dos estudantes*

	SEXTAS
	17:00 às 18:30h
	Funcionários

	
	18:30 às 20:00h
	Estudantes das Residências Universitárias

	
	20:00 às 21:30h
	Racha dos estudantes*


* Horários cedidos mediante agendamento na secretaria do complexo

CAMPO DE FUTEBOL DE AREIA

	DIA
	HORA
	ATIVIDADE

	SEGUNDA
	07:00 às 22:00h
	Horário disponível

	TERÇA
	07:00 às 22:00h
	Horário disponível

	QUARTA
	07:00 às 18:00h
	Horário disponível

	
	19:00 às 22:00h
	Estudantes de Engenharia Civil

	QUINTA
	07:00 às 22:00h
	Horário disponível

	SEXTA
	07:00 às 16:00h
	Horário disponível

	
	16:00 às 18:00h
	Estudantes de Engenharia Elétrica

	
	20:00 às 21:30h
	Horário disponível

	SEXTAS
	17:00 às 18:30h
	Funcionários

	
	18:30 às 20:00h
	Estudantes das Residências Universitárias

	
	20:00 às 22:00h
	Horário disponível

	SÁBADO
	08:00 às 10:00h
	Estudantes de vários cursos

	
	10:00 às 15:30h
	Horário disponível

	
	15:30 às 18:00h
	Estudantes do curso de Administração

	DOMINGO
	07:00 às 08:00h
	Horário disponível

	
	08:30 às 10:00h
	Estudantes de vários cursos

	
	15:30 às 17:30h
	Estudantes das repúblicas universitárias


* Horários cedidos mediante agendamento na secretaria do complexo

QUADRA DE VOLEIBOL DE AREIA

	DIA
	HORA
	ATIVIDADE

	SEGUNDA
	07:00 às 22:00h
	Horário disponível

	TERÇA
	07:00 às 22:00h
	Horário disponível

	QUARTA
	07:00 às 18:00h
	Horário disponível

	
	18:00 às 20:00h
	Estudantes de Engenharia Elétrica

	
	20:00 às 22:00h
	Horário disponível

	QUINTA
	07:00 às 16:00h
	Horário disponível

	
	16:00 às 17:30h
	Estudantes de Engenharia Química

	
	17:00 às 19:00h
	Estudantes de Engenharia Química

	
	19:00 às 21:00h
	Estudantes de Engenharia Elétrica

	
	21:00 às 22:00h
	Horário disponível

	SEXTAS
	07:00 às 16:00h
	Horário disponível

	
	16:00 às 17:00h
	Estudantes de Engenharia Elétrica

	
	17:00 às 19:00h
	Estudantes de Computação

	
	20:00 às 22:00h
	Estudantes de vários cursos

	SÁBADO
	06:00 às 00:00h
	Futvoley

	
	08:00 às 09:00h
	Horário disponível

	
	09:00 às 10:00h
	Estudantes do curso de matemática

	
	10:00 às 12:00h
	Estudantes do curso de economia

	
	12:00 às 15:00h
	Horário disponível

	
	15:00 às 17:30h
	Estudantes de vários cursos

	DOMINGO
	07:00 às 08:00h
	Horário disponível

	
	08:00 às 10:00h
	Estudantes de vários cursos

	
	10:30 às 12:00h
	Estudantes de Engenharia Elétrica

	
	12:00 às 17:00h
	Horário disponível


* Horários cedidos mediante agendamento na secretaria do complexo

QUADRA DE TÊNIS

Encontra-se fase de conclusão das obras, serão disponibilizados horários para a comunidade universitária, mediante agendamento na secretaria do ginásio de esportes.

QUADRA DE ESPIRIBOL

Equipamento disponível para utilização em todos horários, basta requisitar a bola na secretaria do complexo.

PISTAS DE CAMINHADAS

Envolta dos equipamentos esportivos do complexo, foram construídas 3 pistas para a prática da caminhada, com percursos alternativos, perfazendo um total de 580m.  Estas pistas estão disponíveis para utilização a partir das 06:00 da manhã, e em breve será implantado o Programa Portal Saúde UFCG, cuja finalidade é incentivar a prática da caminhada, com funcionamento das 06:00 às 08:00h e das 16:00 às 18:00h com acompanhamento de profissionais de Educação Física.
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ACADÊMIA DE GINÁSTICA

GINÁSTICA LOCALIZADA

Segundas, Quartas e Sextas das 07:00 às 08:00 e das 16:00 às 17:00h
MUSCULAÇÃO

Segundas a Sextas das 07:00 às 09:00h e das 14:30 às 19:00h

MUSCULAÇÃO – Turma especial para alunos carentes da UFCG

Segundas, Quartas e Sextas das 09:00 às 10:00h

MUSCULAÇÃO – Turma especial para professores e funcionários da UFCG
Segundas, Quartas e Sextas das 19:00 às 20:00h
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